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niedziela, 14.09.2025
0 Znalezieniu i Podwyzszeniu Krzyza Swietego

14 wrze$nia Kosciot w sposab szczegdlny czci Chrystusowy Krzyz, narzedzie meczenstwa, ale i hanby oraz pogardy w antycznym
Swiecie.

W 324 r. matka cesarza Konstantyna - Helena, wowczas 78-letnia juz kobieta, wyrusza celem ekspiacji za uczynki syna do Ziemi
Swietej. Owczesny biskup Jerozolimy - Makary - miat okazje rozmawiac z cesarzem o sytuacji, w jakiej znajdowaty sie $wiete miejsca
i naktaniat go do podjecia na tych terenach prac badawczych. Na miejscu dawnej Jerozolimy po zburzeniu przez cesarza Hadriana w
135 r. Swiatyni Jerozolimskiej powstata Aelia Capitolina. W miejscu Swietego Grobu powstata $wiatynia Jowisza Kapitolifiskiego. Autor
Historii Kosciota Euzebiusz z Cezarei mowi, iz po przybyciu na miejsce cesarzowa Helena kazata zwota¢ komisje, w sktad ktorej weszli
kaptani i archeologowie w celu zakreslenia doktadnego planu prac wykopaliskowych. Szczesliwie zachowane dokumenty w pewnej
zydowskiej rodzinie pozwolity na ustalenie topografii Jerozolimy przed jej zburzeniem. Koszty robdt nie graty roli - Konstantyn
dostarczyt na te cele ogromne sumy pieniedzy. Po kilku tygodniach prac ukazat sie wreszcie garb Kalwarii i grota grobu Chrystusa.
Wzruszenie ogarneto wszystkich. W czeSciowo zasypanym rowie odnaleziono trzy krzyze. Biskup Makary modlit sie o moznosc
poznania, na ktérym krzyzu Zbawiciel dokonat zywota. Podobno przyniesiono umierajaca niewiaste, ktorg dotknieto drzewem krzyza.
Przy trzecim dotknieciu kobieta wstata. Wiadomos¢ dotarta do Konstantyna, ktory kaze wybudowac na swietym miejscu bazylike. 14
wrzesnia 335 r. odbyto sie uroczyste poswiecenie i przekazanie miejscowemu biskupowi bazyliki, do ktorej wniesiono relikwie Krzyza.
Obecna Bazylika Grobu Swietego wybudowana przez krzyzowcow zajmuje miejsce trzech budowli wzniesionych przez Helene:

ko$ciota na czes¢ Meki Paniskiej, na czes¢ Krzyza i Grobu Swietego.

Znalezione drzewo Krzyza Helena miata podzieli¢ na trzy czesci: dla Rzymu, Jerozolimy i Konstantynopola. W tym ostatnim miejscu
cesarz Justynian Wielki wystawit $wigtynie Hagia Sophia, ktéra ukoficzono w roku 537 i do niej przeniesiono relikwie Krzyza Swietego.
W Rzymie po smierci matki cesarz wybudowat w poblizu Lateranu, ktory ofiarowat papiezowi Sylwestrowi, wspaniatg Bazylike Krzyza
Swietego z Jerozolimy, w ktérej spoczeto ciato cesarzowej. Umieszczono w niej cenng relikwie Krzyza Swietego. Tu tez przechowuje
sie tabliczke drewniang z napisami w greckim, hebrajskim i tacinskim zwang tytutem Krzyza, ktdrg Pitat kazat umiesci¢ nad gtowa
Jezusa. Papiez Lucjusz Il w dwunastym stuleciu stwierdzit jej autentycznos¢ swojg pieczecia i umiescit w specjalnej skrzyni. W
Jerozolimie 20 maja 614 r. perski wtadca Chosroes Il zabrat relikwie Krzyza do Persji. Pietnascie lat pdzniej cesarz bizantyjski
Herakliusz pokonat Persow i odzyskat relikwig; bogato ubrany niosac Krzyz chciat wejs¢ do bazyliki, ale co$ powstrzymywato go przed
wejsciem do kosciota. Biskup Jerozolimy poradzit mu aby zdjat z siebie zabytkowe szaty i boso, odziany jak kroczacy na Kalwarie
Chrystus, wnidst Relikwie do odbudowywanej po zniszczeniu bazyliki. Pamiagtke tego wydarzenia, ktdre - mozna rzec - iz byto
ponownym podwyzszeniem Krzyza obchodzono corocznie 14 wrzesnia. Kiedy w czasach wypraw krzyzowych Jerozolima byta w rekach
krzyzowcow zamknieta wowczas Brame Ztota otwierano w dniu 14 wrzesnia dla upamietnienia momentu powrotu Krzyza do

Jerozolimy.

Swieto Podwyzszenia Krzyza obchodzi Kosciot katolicki 14 wrze$nia. Wiaze sie ono z odnalezieniem drzewa krzyza, na ktorym umart

Jezus Chrystus a takze wyraza gteboki sens krzyza w zyciu chrzescijanina. Istotg Swieta jest ukazanie tajemnicy Krzyza jako ceny
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zbawienia cztowieka.

Poczatki Swieta zwigzane s3 z odnalezieniem przez $w. Helene relikwii krzyza na poczatku IV wieku i poswieceniem w Jerozolimie
bazyliki ku jego czci w 335 r. Na pamigtke, tego wydarzenia, ostatecznie 14 wrzednia, w Kosciele obchodzi sie uroczystosc

Podwyzszenia Krzyza $wietego.

Znak krzyza byt obecny w chrzescijanstwie od $mierci Jezusa. W poczatkach Kosciota nieraz przyjmowat forme kotwicy albo trojzebu.
Jako przedmiot kultu upowszechnit sie i nabrat znaczenia po roku 313. W tym bowiem roku, wedtug przekazu, cesarz Konstantyn
Wielki, przed bitwg z uzurpatorem Maksencjuszem, zobaczyt na tle storica znak krzyza i stowa ,w tym znaku zwyciezysz". Poza tym

tenze cesarz zniost kare $mierci przez ukrzyzowanie.

Do VI w. na krzyzu nie umieszczano postaci Chrystusa. Takze pdzniej nie ukazywano Jezusa umeczonego lecz chwalebnego: jako Kréla
z diademem zamiast cierniowej korony na gtowie, albo jako Arcykaptana, albo jako Dobrego Pasterza. Od wieku XII pojawia sie motyw
cierpienia. Od tego czasu az do dzis w Kosciele tacinskim zwykle uzywany jest krzyz gotycki, pasyjny, ktory wskazuje na meke i $mierc

Chrystusa jako cene zbawienia. W tradycji prawostawnej do dzi$ uzywany jest krzyz chwalebny.

Od czaséw Konstantyna, kiedy to chrzescijanie uzyskali wolno$¢ wyznawania swojej wiary krzyz stat sie znakiem rozpoznawczym
chrzescijan. Od tego czasu jest bardzo czesto uzywany w liturgii i uswieca cate zycie chrzescijanskie: zaczyna i kofczy modlitwe, dzien

i kazdg wazniejsza czynno$¢, uswieca przestrzen i jest uzywany przy wszelkich btogostawienstwach.

Ojcowie Kosciota podkreslali, ze krzyz jest symbolem, w ktorym streszczajq sie najistotniejsze prawdy wiary chrzescijaniskiej. Sw. Jan
Damascenski pisze: ,Krzyz Pana naszego Jezusa Chrystusa, a nie cokolwiek innego, zwyciezyt Smierc, zgtadzit grzech praojca, pokonat
piekto, darowat nam zmartwychwstanie, udzielit sity do wzniesienia sie ponad doczesnosc i ponad samg $mierc, zgotowat powrot do

dawnej szczesliwosci, otworzyt bramy raju, umiescit nature nasza po prawicy Boga, uczynit nas Jego dziecmi i dziedzicami”.

Znak krzyza rozpoczyna i kofczy modlitwe chrzedcijanina. W liturgii jest gestem btogostawienstwa. Krzyz zawieszany na szyi, w
mieszkaniu, w pracy, stawiany na szczytach $wiatyn przypomina wierzacym o ich powotaniu. Jego znaczenie staje sie szkotg zycia dla

chrzescijan widzacych w nim ostateczne zwycigstwo dobra nad ztem.

U Zydéw zwyczajem byto wykopywa¢ dot blisko miejsca, gdzie zwtoki osOb skazanych na $mier¢ byty grzebane i wrzuca¢ wen
wszystko co stuzyto do wykonania wyroku. Przedmioty te budzity bowiem wstret ogolny, dlatego starano sie je usung¢ z oczu na

zawsze. Zgodnie z t3 praktyka zakopane zostato takze drzewo krzyza, na ktdrym meke i sSmierc poniost Pan Jezus na Kalwarii.

Przez wieki cenne pamiatki Wielkiego Pigtku spoczywaty w ziemi. Dopiero w r. 326 sw. Helena odszukata je. Odkopano trzy krzyze,
gwozdzie i napis z krzyza Zbawiciela. Historie tego wydarzenia opisuja: Nicefor, Sokrates, Teodoret a takze inni autorowie.
Swiadectwa te réznia sie co do opisu sposobu rozpoznania, ktory ze znalezionych krzyzy nalezat do Zbawiciela. Jedne z relacji
twierdza, ze z porady biskupa jerozolimskiego Makarego przyktadano je do chorej kobiety, i ze jg Chrystus uzdrowit, inne, iz do

zmartej, ktora za dotknieciem prawdziwego Drzewa Zbawienia zmartwychwstata.

Sw. Helena jedng czes¢ prawdziwego krzyza data swemu synowi cesarzowi Konstantemu Wielkiemu, druga, wraz z napisem, przestata

do Rzymu, trzecia, najwieksza, umieszczong w srebrnej skrzyni pozostawita w kosciele Jerozolimskim.
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W 614 r. krol perski Chozroez zdobywszy Jerozolime zrabowat te relikwie, jednak w nadziei uzyskania sutego okupu od chrzescijan nie
naruszyt pieczeci, ktorg byta ona zabezpieczona. 14 lat pdzniej zwycieski cesarz Herakliusz odebrat j3 poganom nietknieta. W roku
629 za patriarchy jerozolimskiego Zachariasza (ktory sam bedac w niewoli czuwat nad t3 relikwig), cesarz Herakliusz ztozyt j3 z

powrotem w kosciele w Jerozolimie.

Trudno stwierdzi¢ doktadnie kiedy i gdzie zaczeto obchodzi¢ dwa $wieta na czesc Krzyza sw. Benedykt XIV powotujac sie na $w. Jana
Chryzostoma twierdzit, ze zarowno na Wschodzie i na Zachodzie juz w IV wieku 14 wrze$nia obchodzono pamiatke ukazania sie znaku
Krzyza Konstantynowi Wielkiemu podczas bitwy przy Moscie Mulwijskim ( 312 r.), w ktorej cesarz pokonat przewazajace sity

Maksencjusza.

Swieto to jeszcze uroczysciej obchodzono po znalezieniu relikwii Krzyza $w. Odebranie relikwii z rak niewiernych uczczono
ustanowieniem w VIl w. nowego $wieta Podwyzszenia Krzyza Swietego (Exaltationis s. Crucis), obchodzonego odtad przez Kosciot 14
wrzesnia, a na obchdd uroczystosci Znalezienia Krzyza swietego (Inventionis s. Crucis) wyznaczono dzien 3 maja (w Polsce przesuniety

na 4 maja).

Reforma liturgiczna z roku 1969 oba swieta potaczyta w jedno, ktore pod nazwg Swieta Podwyzszenia Krzyza $Swietego Kosciot

obchodzi 14 wrzesnia.

(Na podstawie encyklopedii Koscielnej, t. XI, Warszawa 1878)

Tajemnica Krzyza jest tak wielka, ze mozna sie doA przyblizy¢ jedynie przez modlitwe i tzy. Mowit o tym na Mszy w Swieto
Podwyzszenia Krzyza Papiez Franciszek. W homilii zaznaczyt, ze owo misterium zawiera w sobie dzieje cztowieka i Boga, co ojcowie
Kosciota ukazali zestawiajac ze sobg dwa biblijne drzewa: drzewo poznania dobra i zta oraz drzewo Krzyza. To pierwsze stato sie
przyczyng grzechu i Smierci. To drugie przyniosto cztowiekowi zbawienie. Stato sie tak dzieki wzieciu przez Boga na siebie historii

cztowieka ze wszystkimi tego konsekwencjami.

,Bg czyni ten krok z mitosci! - mowit Franciszek. - Nie ma innego wyttumaczenia: jedynie mitos¢ jest do tego zdolna. Dzis
spogladamy na Krzyz, na dzieje cztowieka i dzieje Boga. Spogladamy na Krzyz, skad da sie skosztowac tego gorzkiego aloesowego
miodu, tej gorzkiej stodyczy ofiary Chrystusa. Jednak owa tajemnica jest tak wielka, ze sami nie mozemy dobrze ujrze¢ tego misterium.
| nie chodzi tu tyle o zrozumienie, co o dogtebne odczucie zbawienia niesionego przez to misterium. Przede wszystkim chodzi o
tajemnice Krzyza. To da sie zrozumiec troche jedynie na kolanach, na modlitwie, ale takze poprzez tzy. To one przyblizaja nas do tej

tajemnicy”.

Jak zauwazyt Papiez, bez ptaczu w sercu nie da sie tego zrozumiec. Chodzi o tzy kogos skruszonego, kto dostrzega ludzka nedze, ale

nie na wtasng reke, tylko poprzez Jezusa.

,By wejs¢ w te tajemnice, ktdra nie jest jakim$ labiryntem, choc go troche przypomina, zawsze potrzebujemy Matki, matczynej dtoni -
dodat Ojciec Swiety. - Niech Ona, Maryja, pozwoli nam odczu¢, jak wielka i jak pokorna jest ta tajemnica; jakze stodka niczym miod i
jakze gorzka niczym aloes. Niech Ona nam towarzyszy na tej drodze, ktorej nikt za nas nie moze przeby¢. Kazdy musi to zrobic! Wraz z

mamag, we tzach i na kolanach”.
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Litania do Krzyza Swietego

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Jezu, swiata Zbawicielu,

Jezu, na $mierc krzyzowa skazany,

Jezu, krzyz na swoich ramionach niosacy,
Jezu, pod krzyzem upadajacy,

Jezu, krzyzem przygnieciony,

Jezu, na drzewo krzyza rozciggniony,
Jezu, do drzewa krzyza przybity,

Jezu, na krzyzu podwyzszony,

Jezu, na krzyzu krew swojg przelewajacy,
Jezu, z krzyza modlacy sie za nieprzyjaciot,
Jezu, z krzyza przebaczajacy,

Jezu, z krzyza Matke swojg zegnajacy,
Jezu, na krzyzu umierajacy,

Jezu, na krzyzu wtdcznig przebity,

Jezu, z krzyza ztozony i pogrzebany,
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Jezu, na krzyzu uwielbiony,

Krzyzu Swiety, drzewo zycia, ochraniaj nas

Krzyzu Swiety, mocy i madrosci Boza,

Krzyzu Swiety, zwycieski sztandarze chwaty Chrystusa,
Krzyzu Swiety, powszechny znaku zbawienia,

Krzyzu Swiety, zadoscuczynienie za nasze grzechy,
Krzyzu Swiety, narzedzie pojednania Boga z ludzmi,
Krzyzu Swiety, zrédto wszelkich task,

Krzyzu Swiety, drogowskazie chrzescijanskiego zycia,
Krzyzu Swiety, znaku wyznawanej wiary,

Krzyzu Swiety, nauczycielu mitosci i przebaczenia,
Krzyzu Swiety, pociecho smutnych i cierpigcych,
Krzyzu Swiety, ucieczko skrzywdzonych i zrozpaczonych,
Krzyzu Swiety, pomocy na drodze nawrécenia,

Krzyzu Swiety, umocnienie pokutujacych,

Krzyzu Swiety, wolnosci przed zniewoleniem zta,
Krzyzu Swiety, nadziejo umierajacych,

Krzyzu Swiety, zwiastunie zmartwychwstania,
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $Swiata, zmituj sie nad nami

K: Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie

W: Ze$ przez krzyz i meke swojg $wiat odkupi¢ raczyt.

Madlmy sie!
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Boze, Ty w zgorszeniu Krzyza objawite$ swoja niewystowiong madros¢, spraw, aby$my do gtebi przenikneli chwate meki Twojego Syna
i z ufnoscia chlubili sie jego krzyzem. Ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

Amen.
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